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Сфагновые мхи (��������������������������������������������������������������������������������������Sphagnaceae���������������������������������������������������������������������������) являются важным компонентом экосистем. В лесостепи, где располагается Ре�
спублика Мордовия, это семейство мохообразных находится на границе ареала, что обуславливает важность 
изучения их видового состава и экологии. В статье представлены результаты обобщения всего имеющегося 
материала по сфагновым мхам в Республике Мордовия. К нему относятся литературные данные, гербарные 
материалы, результаты собственных исследований, которые проводились с 2011 по 2019 гг. Также целью ис�
следования было составление аннотированного списка видов, анализ экологии сфагновых мхов на территории 
Республики Мордовия. Всего было обследовано около 200 болот, заболоченных и влажных земель. Сфагновые 
мхи обнаружены на 169 участках, где было выполнено 452 геоботанических описания. Было собрано и опреде�
лено около 1450 образцов сфагновых мхов, из которых 375 помещены в гербарии HMNR и GMU. В результате 
данной работы был составлен аннотированный список, включивший 26 видов сфагновых мхов, достоверно 
известных с территории Республики Мордовия. Это сопоставимо с количеством обнаруженных видов в лесо�
степных и ниже, чем в таежных регионах Европейской России. Наиболее часто встречаются следующие виды: 
Sphagnum fallax, S. angustifolium, S. flexuosum, S. squarrosum, S. fimbriatum, S. divinum, S. centrale. Большинство 
видов сфагновых мхов приурочено к переходным и верховым болотам. Меньшее количество видов отмечено 
на низинных болотах и влажных лесах, где они чаще всего произрастают небольшими очагами и не формиру�
ют сплошного мохового покрова. Сфагновые мхи встречаются главным образом по террасам крупных и сред�
них рек, а также водно-ледниковым равнинам. На остальной территории Республики Мордовия (ландшафты 
вторичных моренных и эрозионно-денудационных равнин) встречи сфагновых мхов единичны. Отмечаются 
довольно большие различия в предпочтении сфагновых мхов к факторам среды – увлажнению, трофности, 
кислотности, содержанию азота, освещенности. Наибольшими амплитудами обладает S. fallax, который до�
минирует на большинстве переходных болот и преобладает в гербарных сборах с территории Республики 
Мордовия. Схожие условия занимает S. flexuosum. Виды с предпочтением условий бедных почв с высокой 
кислотностью и малым увлажнением – S. fuscum, S. divinum, S. russowii и вид, менее требовательный к увлаж�
нению, – S. angustifolium. Виды со средней требовательностью к питанию, кислотности и предпочтением к 
сильно увлажненным местам – S. papillosum, S. majus, S. riparium. Виды сравнительно богатых местообитаний 
с низкой кислотностью – S. centrale, S. fimbriatum, S. girgensohnii. При этом последний вид предпочитает более 
сухие и затененные участки. Проведенные исследования экологии видов сфагновых мхов в целом подтвержда�
ют литературые данные для других территорий с небольшими отличиями для некоторых видов. 

Ключевые слова: верховое болото, заболоченный лес, низинное болото, переходное болото, раститель�
ная ассоциация, фактор среды

Введение
Сфагновые мхи (Sphagnaceae) играют важ�

ную роль в экосистемах. Наряду с зелеными мха�
ми, они часто доминируют в моховом ярусе, ко�
торый хорошо развит в бореальных ландшафтах. 
Сфагнум (Sphagnum) – один из наиболее много�
видовых родов мохообразных в России и в мире. 
Он характерен для гидроморфных ландшафтов, 
которые занимают большие площади в таежной и 
тундровой зонах (Daniels & Eddy, 1990; Игнатов, 
Игнатова, 2003; Максимов, 2015). В лесостепи 
сфагновых мхов гораздо меньше как по занимае�
мой площади, так и по числу видов (Благовещен�

ский, 2006; Попова, 2017). Однако здесь часто 
можно наблюдать большое разнообразие сфагно�
вых мхов на небольших территориях, например, 
произрастание десяти и более видов на неболь�
ших болотах площадью в несколько гектар. 

Вопросам экологии сфагновых мхов уделя�
ется много внимания как в России (Елина и др., 
1984; Maksimov, 1998; Бабешина, Зверев, 2010а,б; 
Grabovik & Nazarova, 2013; Lapshina & Maksimov, 
2014; Popov, 2016; Попов, Федосов, 2017; Mironov 
& Kondratev, 2017), так и за рубежом (Fuertes et al., 
2012; Ingerpuu & Vellak, 2013; Mäkilä et al., 2018; 
Hyyryläinen et al., 2018; Campbell & Rydin, 2019).
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Традиционным в бриологических исследо�
ваниях является составление аннотированных 
списков мхов по административным единицам 
– странам или их регионам, нередко с анализом 
их географии и экологии. Сведения о сфагновых 
мхах содержатся как в общих бриологических 
списках (например, Kučera et al., 2012; Ştefănuţ 
& Goia, 2012), так и в отдельных для семейства 
Sphagnaceae (Crum & Buck, 1988; Fife, 1996; До�
рошина и др., 2017). В регионах Европейской 
России, территории которых полностью или ча�
стично находятся в природной зоне лесостепи, 
сфагновые мхи лучше всего изучены в Ульянов�
ской (Мордвинов, Благовещенский, 1995; Бла�
говещенский, 2006), Пензенской (Серебрякова, 
2009), Нижегородской (Шестакова, 2005), Туль�
ской (Попова, 1999б; Волкова, 2006), Липецкой 
(Попова, 1999а), Тамбовской (Попова, 2017), Ка�
лужской (Teleganova, 2008) областях. 

Особо охраняемые природные территории 
(далее – ООПТ) часто являются центрами брио�
логических исследований (Imbassahy et al., 2009; 
Максимов, Бойчук, 2011; Fedosov et al., 2012; Ко�
молова и др., 2015; do Carmo & Peralta, 2016). В 
средней полосе Европейской России сфагновые 
мхи хорошо исследованы в следующих заповед�
никах: Брянский лес (Anishchenko, 2007), Присур�
ский (Петрова, 2008), Волжско-Камский (Ignatov 
et al., 2005), Керженский (Попов и др., 2004), Ок�
ский (Волоснова и др., 2000), Центрально-Лесной 
(Ignatov et al., 1998), Жигулевский (Попов, 2000), 
Мордовский (Чернядьева и др., 2017), Воронеж�
ский (Корнеева, 1999), Большая Кокшага (Черня�
дьева и др., 2013); и национальных парках: Угра 
(Телеганова и др., 2011), Смольный (Гришуткин 
и др., 2019), Мещера (Бойчук, 2014), Смоленское 
Поозерье (Телеганова, 2017).

Работы по исследованию бриофлоры и, в 
частности, сфагновых мхов на территории Мор�
довии начались достаточно поздно. Лишь в сере�
дине XX в. была опубликована работа по флоре 
мохообразных Мордовского заповедника (Кузне�
цов, 1960), где приведен список из 13 видов сфаг�
новых мхов. В этой работе наиболее интерес�
ны находки S. wulfianum Russow и S. warnstorfii 
Russow, которые включены в Красную книгу Ре�
спублики Мордовия (2017). Последний вид позд�
нее в Мордовии не отмечался.

В последующие годы Мордовский заповед�
ник оставался центром бриологических исследо�
ваний в регионе. В гербарии Мордовского запо�
ведника (HMNR) хранятся сборы сфагновых мхов 
Л.В. Санаевой, Л.В. Долматовой, Г.А. Гришутки�

ной, А. Межаки, О.Г. Гришуткина, И.В. Чернядье�
вой, И.Б. Кучерова, С.Ю. Попова, М.В. Сосниной 
как из Мордовского заповедника, так и с других 
территорий. Итогом бриологических работ в Мор�
довском заповеднике стала монография Чернядье�
вой и др. (2017). В ней были обобщены все ранее 
известные сведения по мохообразным, приведен 
аннотированный список сфагновых мхов (21 вид). 
Также авторами упоминаются новые для Респу�
блики Мордовия виды Sphagnum annulatum H. 
Lindb. ex Warnst. и S. rubellum Wilson, собранные 
И.В. Чернядьевой в 2016–2017 гг. 

Для остальной территории Республики Мор�
довия известно значительно меньше опубли�
кованных данных по сфагновым мхам. Работа 
Кухальской (1973) посвящена мохообразным 
Большеберезниковского, Краснослободского, Зу�
бово-Полянского районов Республики Мордовия. 
Однако к данным следует относиться очень осто�
рожно. Например, в данной работе неоднократно 
отмечается Sphagnum lindbergii Schimp., произ�
растание которого в Мордовии маловероятно. 
Также в работе упоминаются S. contortum Schultz 
и S. teres (Schimp.) Ångstr., хотя данные виды от�
мечены в некоторых соседних регионах (Игнатов, 
Игнатова, 2003; Sofronova et al., 2018) и могут про�
израстать на территории Мордовии. Тем не менее, 
гербарий Н.П. Кухальской не сохранился. 

В 2000-х гг. вышел ряд работ, где упоминают�
ся сфагновые мхи Республики Мордовия. В одной 
из них (Левин, 2004) отмечается произрастании в 
Республике Мордовия Sphagnum flexuosum Dozy 
& Molk., S. inundatum Russow, S. majus Russow (без 
указания конкретных местообитаний и цитирова�
ния гербарных образцов). В другой статье (Левин, 
Гришуткина, 2008) указывается общее количество 
видов сфагновых мхов для Республики Мордовия 
(28). Однако в работе не приводится ни списка ви�
дов, ни указания на литературные источники, ни 
цитирования сборов в гербариях. Сохранилось 
несколько образцов сфагновых мхов В.К. Леви�
на на кафедре ботаники, физиологии и экологии 
растений Мордовского университета. Однако это 
только такие обычные виды, как Sphagnum fallax 
(H. Klinggr.) H. Klinggr., S. squarrosum Crome, S. 
girgensohnii Russow, S. fimbriatum Wilson. 

В 2003 г. издана работа Игнатова, Игнатовой 
(2003), в которой на основании образцов, храня�
щихся в MW, MHA, LE и других гербариях, для 
Мордовии указывается девять видов. В 2011 г. вы�
шла в свет работа Силаевой и др. (2011), посвя�
щенная флоре национального парка «Смольный», 
где указано 14 видов сфагновых мхов, а в 2019 г. 
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работа Гришуткина и др. (2019), где для данной 
ООПТ указывается уже 19 видов.

Целью настоящей работы является обобще�
ние имеющегося материала по сфагновым мхам 
Республики Мордовия, составление аннотирован�
ного списка видов, анализ экологии сфагновых 
мхов на территории Республики Мордовия. 

Материал и методы
Республика Мордовия находится почти пол�

ностью в лесостепной природной зоне за исклю�
чением небольшого участка в северо-восточной 
части (Мордовский заповедник), которая относит�
ся к зоне смешанных и широколиственных лесов 
(Мильков, Гвоздецкий, 1986). Рельеф Республики 
Мордовия, главным образом, сложился под воз�
действием донского (днепровского) оледенения, 
после которого остались песчаные водно-лед�
никовые и глинистые моренные отложения. Не�
большая территория на юго-востоке Мордовии 
не была охвачена оледенением, и сложена отло�
жениями палеогена и верхнего мела (Ямашкин, 
2012). Формирование болот как в Мордовии, так 
и на сопредельных территориях происходило в 
голоцене, преимущественно, среднем и позднем 
(Благовещенская, 2009; Новенко и др., 2016). 
Климат умеренно-континентальный, с коэф�
фициентом увлажнения близким к 1, средними 
температурами июля +18.7 – +19.1°С. Регулярны 
засухи (Ямашкин, 2012). Преобладающие по�
чвы – серые лесные и черноземные. На долю дер�
ново-подзолистых почв приходится лишь 6.7% 
(Голубчик, Евдокимов, 1983), из которых 38.7% 
культивируется (Подсеваткин, 2019). Степень за�
болоченности территории составляет всего 1.75% 
со значительным преобладанием низинных болот 
(Гришуткин, 2015). Таким образом, условия для 
произрастания сфагновых мхов сильно ограни�
чены весьма умеренной степенью увлажнения, 
богатыми, зачастую карбонатными почвами, су�
хостью естественных ландшафтов и высокой 
долей антропогенных территорий (в основном, 
сельскохозяйственные культивируемые земли). 
Площадь биотопов, подходящих для произраста�
ния сфагновых мхов, не превышает 5% от общей 
площади Республики Мордовия. Ее составляет 
сумма площадей болот, заболоченных земель и 
некультивируемых дерново-подзолистых почв. В 
действительности же, эта площадь гораздо мень�
ше, т.к. дерново-подзолистые почвы заняты, в ос�
новном, сухими сосновыми лесами, а среди болот 
преобладают богатые эвтрофные торфяники, где 
сфагновые мхи встречаются крайне редко. 

Полевые исследования проводились с 2011 по 
2019 гг. Всего было обследовано около 200 болот, 
заболоченных и влажных земель. Сфагновые мхи 
обнаружены на 169 участках, где было выполнено 
452 геоботанических описания. Из этих участков 
110 – переходные болота (318 геоботанических 
описаний), 19 – верховые болота (66 описаний), 
15 – низинные болота (41 описание), 25 – заболо�
ченные и сырые земли (27 описаний). Было собра�
но и определено около 1450 образцов сфагновых 
мхов. Из них 375 образцов помещены в гербарии 
Мордовского государственного природного запо�
ведника имени П.Г. Смидовича (HMNR) и Мор�
довского государственного университета им. Н.П. 
Огарева (GMU) (табл. 1). 

Значительная часть материала собрана в 
федеральных (Мордовский заповедник (170 
гербарных образцов), национальный парк 
«Смольный» (65 образцов)) и региональных 
ООПТ (памятники природы «Торфяное боло�
то» (Ардатовский район), «Торфяное болото 
без названия №6», «Торфяное болото «Свет�
лое», «Участок леса» (озеро Гусиное и болото 
в 1 км севернее, болото Клюквенное) (все – Ду�
бенский район), «Торфяное болото Большое» 
(Зубово-Полянский район), «Карстовое озеро 
Пиявское» (Теньгушевский район)).

Районы исследования изображены на рис. 1. 
Для их отображения использовалась сетка с раз�
мерами квадрата примерно 10 × 10 км, или 0.5° 
по широте и 1° по долготе (Гришуткин, 2013). По�
строение карты выполнено в программе MapInfo 
11.5. При планировании исследований выбира�
лись территории, где встречи сфагновых мхов 
были наиболее вероятны. 

Названия видов сфагновых мхов приведены 
согласно Laine et al. (2018). Названия таксонов 
указаны, согласно Shaw et al. (2010).

При оценке частоты встречаемости видов 
мы придерживались следующей шкалы: часто 
– виды, встречающиеся повсеместно в боль�
шинстве подходящих для них местообитаниях 
(встречаемость более 50%); нередко – менее 
широко распространенные виды, встречающи�
еся, однако, в значительной части подходящих 
для них местообитаний (25–50%), спорадиче�
ски – рассеянно встречающиеся виды, регуляр�
но выявляемые в подходящих для них типах 
ландшафтов (10–25%), редко – виды, выявлен�
ные не более, чем в 5–10% потенциально под�
ходящих для них местообитаний, очень редко 
– виды, найденные менее чем в 5% пригодных 
для них местообитаний (Лапшина, 2003). 
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Таблица 1. Фактический собранный материал и литературные указания о произрастании видов сфагновых мхов в 
Республике Мордовия
Table 1. Actual material collected and references confirming the presence of Sphagnum species in the Republic of Mordovia

Вид
Число 

собранных 
образцов

Число 
гербарных 
образцов

Число 
геоботанических 

описаний
Литературные указания

Sphagnum angustifolium 176 44 80 Кузнецов, 1960; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 
2017; Гришуткин и др., 2019

Sphagnum annulatum – – – Чернядьева и др., 2017

Sphagnum capillifolium 40 21 8 Кузнецов, 1960; Кухальская, 1973; Чернядьева и др., 2017; 
Гришуткин и др., 2019

Sphagnum centrale 46 23 12 Кухальская, 1973; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 
2017; Гришуткин и др., 2019

Sphagnum compactum – – – Кухальская, 1973; Чернядьева и др., 2017 
Sphagnum contortum – – – Кухальская, 1973

Sphagnum cuspidatum 31 18 5 Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 2017; Гришуткин 
и др., 2019

Sphagnum fallax 554 78 270
Кузнецов, 1960; Кухальская, 1973; Игнатов, Игнатова, 
2003; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 2017; Гри�
шуткин и др., 2019

Sphagnum fimbriatum 56 19 20 Кузнецов, 1960; Игнатов, Игнатова, 2003; Чернядьева и 
др., 2017; Гришуткин и др., 2019; Соснина и др., 2020

Sphagnum flexuosum 114 34 52 Кузнецов, 1960; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 
2017; Гришуткин и др., 2019

Sphagnum fuscum 4 3 2 Игнатов, Игнатова, 2003; Силаева и др., 2011; Sofronova et 
al., 2016; Гришуткин и др., 2019

Sphagnum girgensohnii 22 7 5
Кузнецов, 1960; Кухальская, 1973; Игнатов, Игнатова, 
2003; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 2017; Гри�
шуткин и др., 2019

Sphagnum inundatum 4 4 – Кухальская, 1973; Sofronova et al., 2016; Гришуткин и др., 2019
Sphagnum lindbergii – – – Кухальская, 1973

Sphagnum divinum* 170 27 54 Кузнецов, 1960; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 
2017; Гришуткин и др., 2019; Соснина и др., 2020

Sphagnum majus 21 6 11 Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 2017; Гришуткин и 
др., 2019; Соснина и др., 2020

Sphagnum obtusum 2 2 2 Кухальская, 1973; Sofronova et al., 2018, 2019

Sphagnum palustre 5 4 – Кухальская, 1973; Игнатов, Игнатова, 2003; Силаева и др., 
2011; Чернядьева и др., 2017; Гришуткин и др., 2019

Sphagnum papillosum 23 11 9 Чернядьева и др., 2017; Гришуткин и др., 2019
Sphagnum platyphyllum 4 3 2 Sofronova et al., 2016
Sphagnum quinquefari-
um – – – Соснина и др., 2020

Sphagnum riparium 19 9 7 Кузнецов, 1960; Sofronova et al., 2016; Чернядьева и др., 
2017; Гришуткин и др., 2019; Соснина и др., 2020

Sphagnum rubellum – – – Чернядьева и др., 2017

Sphagnum russowii 50 18 9 Кузнецов, 1960; Игнатов, Игнатова, 2003; Силаева и др., 
2011; Чернядьева и др., 2017; Гришуткин и др., 2019

Sphagnum squarrosum 76 8 19
Кузнецов, 1960; Кухальская, 1973; Игнатов, Игнатова, 
2003; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 2017; Гри�
шуткин и др., 2019

Sphagnum subsecundum 28 11 16
Кузнецов, 1960; Игнатов, Игнатова, 2003; Силаева и др., 
2011; Чернядьева и др., 2017; Гришуткин и др., 2019; Со�
снина и др., 2020

Sphagnum teres – – – Кухальская, 1973
Sphagnum warnstorfii – – – Кузнецов, 1960; Силаева и др., 2011; Чернядьева и др., 2017

Sphagnum wulfianum 5 4 – Кузнецов, 1960; ���������������������������������������������Sofronova������������������������������������ �����������������������������������et��������������������������������� ��������������������������������al������������������������������., 2016, 2018, 2019; Чернядье�
ва и др., 2017; Гришуткин и др., 2019; Соснина и др., 2020

Примечание: * В литературных источниках указывается как Sphagnum magellanicum

Nature Conservation Research. Заповедная наука 2020. 5(3): 114–133	                https://dx.doi.org/10.24189/ncr.2020.038



118

Рис. 1. Расположение районов исследования в Республике Мордовия на сетке 10 × 10 км с указанием числа отмечен�
ных видов. Использована карта из http://www.openstreetmap.org/ с изменениями.
Fig. 1. The map of the Republic of Mordovia with districts using 10 ×10 km grid map. Each grid cell shows the number of 
Sphagnum species. The map was used from http://www.openstreetmap.org/ with modifications.

Геоботанические описания выполнялись на 
площадках 10 × 10 м. На них выявлялся видовой 
состав, фиксировалось проективное покрытие 
каждого вида по визуальной шкале с 10 градаци�
ями шагом в 10% (Воронов, 1973), а также фи�
зико-географические (положение на местности, 
микрорельеф, увлажнение, почва) и физико-хи�
мические (минерализация, pH) характеристи�
ки. При обработке геоботанических описаний 
применялся тополого-экологический подход 
(Eurola et al., 1984; Кузнецов, 2006, 2009), в со�
ответствии с которым выделялись растительные 
ассоциации. Экологические предпочтения видов 
базируются на выполненных геоботанических 
описаниях с последующей обработкой по шка�
лам Цыганова (1983) с применением алгоритма 
Бузук, Созинова (2009). Для построения ордина�
ционных диаграмм вычислялись средние значе�

ния показателей среды (увлажнение, трофность, 
богатство азотом, кислотность, освещенность, 
переменность увлажения) по геоботаническим 
описаниям для каждого вида сфагновых мхов. 
Работа выполнялась в программе PAST 3.09 с 
использованием метода PCA. 

Результаты и обсуждение
Ниже приводится аннотированный список 

сфагновых мхов. Для каждого вида указаны рай�
оны распространения в Республике Мордовия, 
фитоценологические предпочтения, встречае�
мость и наличие охраняемого статуса в соседних 
регионах. Сомнительные указания в списке не 
приводятся. Сведения по ним приведены в табл. 
1. Список сокращений: МГПЗ – Мордовский го�
сударственный природный заповедник им. П.Г. 
Смидовича; Ард. – Ардатовский район; Атюр. – 
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Атюрьевский район, Дуб. – Дубенский район; Ел. 
– Ельниковский район; З-П – Зубово-Полянский 
район; Ич. – Ичалковский район; Ков. – Ковыл�
кинский район; Кр. – Краснослободский район; 
Тем. – Темниковский район; Тен. – Теньгушев�
ский район.

1. Sphagnum angustifolium (Russow) C.E.O. 
Jensen – часто. Переходные и верховые болота. 
Ард., Дуб., Ел., З-П, Ич., Ков., Тем. Доминант 
в олиготрофных и мезо-олиготрофных сообще�
ствах, преимущественно с участием кустарнич�
ков, например, Ledum palustre L., Chamaedaphne 
calyculata (L.) Moench, Oxycoccus palustris Pers. 
В травяном ярусе в данных ассоциациях наи�
более часто участвуют Eriophorum vaginatum L. 
и Carex lasiocarpa Ehrh. Из других сфагновых 
мхов наиболее часто встречается со Sphagnum 
divinum, S. russowii, S. fallax. Наиболее характер�
ные для этого вида ассоциации: 1) Pinus sylvestris 
– Ledum palustre – Eriophorum vaginatum – 
Sphagnum angustifolium, 2) Betula pubescens – 
Chamaedaphne calyculata – Eriophorum vaginatum 
– Sphagnum angustifolium, а также, вероятно 
постпирогенная Carex lasiocarpa – Sphagnum 
angustifolium. Отмечен во всех соседних регио�
нах (Игнатов, Игнатова, 2003).

2. Sphagnum annulatum H. Lindb. ex Warnst. 
– очень редко. Отмечен единожды в МГПЗ, Тем., 
в окрестностях Павловского кордона на осоково-
сфагновом болоте (Чернядьева и др., 2017). Ре�
док для всех лесостепных регионов. Отмечался 
в Пензенской (Sofronova et al., 2017) и Ульянов�
ской (Sofronova et al., 2018) областях.

3. Sphagnum capillifolium (Ehrh.) Hedw. – 
спорадически. Преимущественно, переходные 
болота. Ард., Дуб., З-П., Ич., Кр., Тем. В сооб�
ществах доминирует редко. Отмечен только еди�
ножды в ассоциации Betula pubescens – Vaccinium 
uliginosum – Eriophorum vaginatum – Sphagnum 
divinum + S. angustifolium + S. capillifolium. 
Чаще встречается на кочках в разнообразных со�
обществах, таких как 1) Eriophorum vaginatum – 
Sphagnum fallax, 2) Carex lasiocarpa – Sphagnum 
fallax. Отмечен во всех соседних регионах (Иг�
натов, Игнатова, 2003; Серебрякова, 2009). Вне�
сен в Красную книгу Тамбовской области (2019).

4. Sphagnum centrale C.E.O. Jensen – не�
редко. Преимущественно, на переходных боло�
тах, их окраинах, заболоченных лесах. Атюр., 
Дуб., З-П, Ич., Тем. Вид довольно широкой 
экологической амплитуды. Может встречаться 
как в олиготрофных, так и эвтрофных сообще�
ствах. Как доминант отмечается редко. Имеют�

ся сборы из следующих ассоциаций: 1) Ledum 
palustre + Vaccinium uliginosum – Eriophorum 
vaginatum – Sphagnum divinum + S. centrale, 2) 
Carex rostrata + C. lasiocarpa + Calamagrostis 
canescens – Sphagnum squarrosum + S. centrale. 
Чаще встречается небольшими популяциями в 
разнообразных мезотрофных болотных сооб�
ществах, таких как: 1) Betula pubescens – Carex 
lasiocarpa + Eriophorum vaginatum – Sphagnum 
fallax, 2) Carex lasiocarpa – Sphagnum fallax. От�
мечен во всех соседних регионах (Игнатов, Иг�
натова, 2003; Серебрякова, 2009).

5. Sphagnum compactum DC. – очень редко. 
Тем., Кр. В МГПЗ: кв. 384 (Гришуткина, 1999, 
HMNR) без указания биотопа; кв. 373 – окрайка 
осоково-сфагнового болота (Чернядьева, 2015, 
HMNR). В Кр.: болото Моховое (М. Соснина, 
2019, HMNR). Отмечается во всех соседних ре�
гионах за исключением Ульяновской области 
(Игнатов, Игнатова, 2003). Внесен в Красные 
книги Республики Мордовия (2017), Пензенской 
(2013) и Тамбовской (2019) областей.

6. Sphagnum cuspidatum Ehrh. ex Hoffm. 
– спорадически. Преимущественно переход�
ные болота. Ард., Дуб., Ел., З-П, Ич., Кр., Тем. 
Вид предпочитает сильно обводненные усло�
вия, преимущественно мезотрофные. В качестве 
доминанта отмечается редко. Зафиксирован в 
следующих сообществах: 1) Pinus sylvestris – 
Eriophorum vaginatum – Sphagnum cuspidatum, 2) 
Carex lasiocarpa – Sphagnum cuspidatum, 3) Carex 
rostrata + Lysimachia thyrsiflora + Calla palustris – 
Sphagnum flexuosum + S. cuspidatum. Также встре�
чается в травяных ассоциациях: 1) Calamagrostis 
canescens + Carex lasiocarpa, 2) Carex lasiocarpa 
+ C. rostrata. Отмечался во всех соседних реги�
онах, за исключением Тамбовской и Пензенской 
областей (Игнатов, Игнатова, 2003).

7. Sphagnum divinum Flatberg & Hassel (S. 
magellanicum Brid.) – часто. Недавно описан как 
новый вид в комплексе Sphagnum magellanicum, 
а Sphagnum medium Limpr. восстановлен в ранге 
вида (Hassel et al., 2018). В 2019 г. все образцы S. 
magellanicum, собранные с территории Мордо�
вии, нами были переопределены как S. divinum.

Вид произрастает на переходных и верховых 
болотах. Это один из наиболее часто встречаю�
щихся сфагновых мхов. Ард., Дуб., З-П, Ич., Тем., 
Тен. Предпочитает олиготрофные, мезо-олиго�
трофные ассоциации с доминированием Pinus 
sylvestris L. и Betula pubescens Ehrh. – в древесном 
ярусе, Ledum palustre, Chamaedaphne calyculata, 
Vaccinium uliginosum L., Oxycoccus palustris – в 
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кустарничковом, Eriophorum vaginatum, Carex 
lasiocarpa – в травяном. Среди других видов 
сфагновых мхов, вместе со Sphagnum divinum 
часто встречаются S. angustifolium, S. fallax, S. 
flexuosum, S. russowii. Вид практически всегда до�
минирует в ассоциациях с развитым древесным 
и кустарничковым ярусом: 1) Betula pubescens – 
Eriophorum vaginatum – Sphagnum divinum + S. 
angustifolium, 2) Ledum palustre + Chamaedaphne 
calyculata – Eriophorum vaginatum – Sphagnum 
divinum + S. angustifolium. Все прежние находки 
S. magellanicum в соседних регионах (Игнатов, 
Игнатова, 2003) относятся к S. divinum, так как 
S. medium имеет амфиатлантическое распро�
странение (Hassel et al., 2018). Под названием S. 
magellanicum внесен в Красные книги Пензен�
ской (2013) и Тамбовской (2019) областей.

8. Sphagnum fallax (H. Klinggr.) H. Klinggr. – 
часто. Переходные и верховые болота. Наиболее 
обычный вид для Республики Мордовия. Ард., 
Атюр., Дуб., Ел., З-П, Ич., Ков., Кр., Тем., Тен. Вид 
произрастает на большинстве сфагновых болот, 
почти всегда являясь доминантом. Встречается 
в мезотрофных, немного реже – в олиготрофных 
ассоциациях. В древесном ярусе в сообществах 
со S. fallax типичны Pinus sylvestris и Betula 
pubescens, в кустарничковом – Chamaedaphne 
calyculata и Oxycoccus palustris, в травяном – Carex 
lasiocarpa и Eriophorum vaginatum. Среди других 
видов сфагновых мхов наиболее часто S. fallax 
отмечается с S. divinum и S. angustifolium. Наибо�
лее  характерные для вида ассоциации: 1) Betula 
pubescens – Eriophorum vaginatum – Sphagnum 
fallax, 2) Eriophorum vaginatum – Sphagnum fallax, 
3) Carex lasiocarpa – Sphagnum fallax, 4) Carex 
rostrata – Sphagnum fallax. Отмечен для всех со�
седних регионов (Игнатова, Игнатов, 2003).

9. Sphagnum fimbriatum Wilson – нередко. 
Низинные и переходные болота, заболоченные 
леса. Дуб., З-П, Ич., Тем., Тен. Вид предпочи�
тает эвтрофные и мезотрофные местообитания 
в сообществах с Betula pubescens и Salix cinerea 
L. в древесно-кустарниковом ярусе и Phragmites 
australis (Cav.) Trin. ex Steud., Carex rostrata 
Stokes, Comarum palustre L., Calamagrostis 
canescens (Weber) Roth – в травяном. Из сфаг�
новых мхов часто встречается вместе со S. 
squarrosum, S. fallax, S. subsecumdum, S. centrale. 
Наиболее типичные для этого вида ассоциа�
ции: 1) Betula pubescens – Phragmites australis + 
Calamagrostis canescens – Sphagnum fimbriatum, 
2) Calamagrostis canescens – Sphagnum 
fimbriatum, 3) Phragmites australis + Comarum 

palustre – Sphagnum fimbriatum. Отмечен во всех 
соседних регионах (Игнатов, Игнатова, 2003). 
Внесен в Красные книги Пензенской (2013) и 
Тамбовской (2019) областей.

10. Sphagnum flexuosum Dozy & Molk. – ча�
сто. Переходные и верховые болота. Атюр., Дуб., 
Ел., З-П., Ич., Ков., Тем., Тен. Отмечается чаще в 
мезотрофных, реже олиготрофных сообществах 
с доминированием в древесном ярусе Pinus 
sylvestris, Betula pubescens, в кустарничковом – 
Chamaedaphne calyculata, Oxycoccus palusrtis, 
в травяном – Eriophorum vaginatum, Carex 
lasiocarpa, C. rostrata. Из других сфагновых 
мхов часто встречается со S. fallax, S. divinum, S. 
russowii. Наиболее характерные ассоциации, где 
вид выступает доминантом: 1) Betula pubescens 
– Eriophorum vaginatum – Sphagnum flexuosum, 2) 
Eriophorum vaginatum – Sphagnum flexuosum, 3) 
Carex lasiocarpa – Sphagnum flexuosum. Отмечен 
во всех соседних регионах (Игнатов, Игнатова, 
2003; Серебрякова, 2009). Включен в Красную 
книгу Пензенской области (2013).

11. Sphagnum fuscum (Schimp.) H. Klinggr. 
– очень редко. Известно два местообитания на 
соседних верховых болотах в З-П. и одно место�
обитание в Ич. на болоте «Ельничное озеро». От�
мечен в следующих ассоциациях: 1) Pinus sylvestris 
– Vaccinium uliginosum – Eriophorum vaginatum – 
Sphagnum fuscum, 2) Pinus sylvestris – Eriophorum 
vaginatum – Sphagnum fallax + S. fuscum + S. 
divinum. Зафиксирован во всех соседних регио�
нах (Игнатов, Игнатова, 2003; Серебрякова, 2009; 
Sofronova et al., 2019). Внесен в Красные книги Ре�
спублики Мордовия (2017), Чувашской Республи�
ки (2019) и Ульяновской области (2015).

12. Sphagnum girgensohnii Russow – неред�
ко. Заболоченные леса, окраины болот. Атюр., 
Елн., З-П, Тем. Встречается во влажных лесах и 
на окраинах болот всех типов с доминированием 
Pinus sylvestris, Betula pubescens, Picea abies (L.) H. 
Karst. в древесном ярусе, участием кустарников и 
кустарничков Ledum palustre, Vaccinium myrtillus 
L., Vaccinium vitis-idaea L., разреженным травя�
ным покровом с участием Molinia caerulea (L.) 
Moench и Carex lasiocarpa. Изредка встречается 
непосредственно на болотах, преимущественно 
лесных, черноольховых и березовых, формируя 
небольшие подушки мха. Отмечен во всех сосед�
них регионах (Игнатов, Игнатова, 2003).

13. Sphagnum inundatum Russow – очень 
редко. Сделано четыре сбора из разных районов 
и разнообразных местообитаний: Ард.: окраина 
верхового болота в ассоциации Carex lasiocarpa 
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+ Menyanthes trifoliata – Sphagnum inundatum; 
Дуб.: переходное осоково-сфагновое болото; 
Ич.: окраина переходного болота; Тем.: окраи�
на низинного болота. Отмечается весьма редко. 
Имеются сведения о произрастании вида в Ни�
жегородской области (Попов и др., 2004). 

14. Sphagnum majus (Russow) C.E.O. Jensen 
– редко. На переходных, иногда верховых бо�
лотах. Ел., Ич., Ков., Тем. Отмечен доминан�
том в мезотрофных сообществах: 1) Carex 
lasiocarpa + Eriophorum vaginatum – Sphagnum 
majus, 2) Carex lasiocarpa – Sphagnum majus, 3) 
Eriophorum angustifolium + Menyanthes trifoliata 
– Sphagnum majus. Зафиксирован во всех сосед�
них регионах за исключением Пензенской об�
ласти (Игнатов, Игнатова, 2003).

15. Sphagnum obtusum Warnst. – очень 
редко. Отмечен на низинном выгоревшем бо�
лоте в МГПЗ, Тем. (Гришуткин, Свиягина, 
2017, HMNR) (Sofronova et al., 2018) в ассоци�
ации Calamagrostis canescens + Carex rostrata 
– Sphagnum subsecundum + S. obtusum и на эв�
трофной окраине переходного болота в Атюр. в 
ассоциации Carex vesicaria + Equisetum fluviatile 
+ Comarum palustre (Гришуткин, Ямбушев, 
Щуряков, 2018, HMNR) (Sofronova et al., 2019). 
Отмечен во всех соседних регионах кроме 
Пензенской области (Игнатов, Игнатова, 2003; 
Sofronova et al., 2019). Внесен в Красные книги 
Чувашской Республики (2019), Рязанской (2011) 
и Нижегородской (2017) областей.

16. Sphagnum palustre L.– редко. Встречает�
ся на переходных и верховых болотах. Ич., Тем., 
Тен. Предпочитает мезотрофные сообщества, 
как доминант не отмечался. Указывается для 
всех соседних регионов, кроме Пензенской об�
ласти (Игнатов, Игнатова, 2003). Внесен в Крас�
ную книгу Тамбовской области (2019).

17. Sphagnum papillosum Lindb. – редко. 
Встречатеся на переходных и верховых боло�
тах. Дуб., З-П, Ич., Ков., Тем. Доминантом вы�
ступает редко, в мезотрофных сообществах: 1) 
Pinus sylvestris – Carex lasiocarpa – Sphagnum 
papillosum, 2) Oxycoccus palustris – Carex 
lasiocarpa – Sphagnum papillosum + S. divinum + S. 
fallax, 3) Carex lasiocarpa – Sphagnum papillosum. 
Отмечен во всех соседних регионах (Игнатов, Иг�
натова, 2003; Петрова, 2008; Серебрякова, 2009). 
Внесен в Красные книги Чувашской Республики 
(2019), Нижегородской (2017), Пензенской (2013), 
Тамбовской (2019), Ульяновской (2015) областей.

18. Sphagnum platyphyllum (Braithw.) 
Warnst. – редко. Встречается на низинных и 

переходных болотах. Атюр., Дуб., Ел. Отмечен 
в следующих ассоциациях: 1) Calamagrostis 
canescens + Carex acuta + C. vesicaria – 
Sphagnum platyphyllum, 2) Menyanthes trifoliata, 
а также на торфяном обнажении без раститель�
ности. Указывается для всех соседних регионов 
(Игнатов, Игнатова, 2003). Внесен в Красные 
книги Чувашской Республики (2019), Пензен�
ской (2013) и Ульяновской (2015) областей.

19. Sphagnum riparium Ångstr. – спорадиче�
ски. Встречается на переходных болотах, ино�
гда образует сплавины по окраинам водоемов. 
Ел., З-П, Ич., Кр., Тем. Предпочитает влажные 
местообитания без древесной растительности. 
Наиболее типичные ассоциации: 1) Eriophorum 
vaginatum + Carex canescens – Sphagnum riparium, 
2) Carex rostrata – Sphagnum riparium, 3) Carex 
lasiocarpa – Sphagnum riparium. Отмечен во всех 
соседних регионах (Игнатов, Игнатова, 2003; Се�
ребрякова, 2009; Sofronova et al., 2019). Внесен в 
Красную книгу Тамбовской области (2019).

20. Sphagnum rubellum Wilson – очень 
редко. Отмечался в окрестностях кордона Сте�
клянный, МГПЗ, Тем. (Чернядьева и др., 2017). 
В соседних регионах отмечен в Рязанской, Ни�
жегородской и Ульяновской областях (Игнатов, 
Игнатова, 2003). Внесен в Красную книгу Улья�
новской области (2015).

21. Sphagnum russowii Warnst. – спорадиче�
ски. Переходные и верховые болота, их окраи�
ны, заболоченные леса. Ич., Ков., Тем., Тен. До�
минирует редко, в олиготрофных сообществах: 
1) Pinus sylvestris – Vaccinium uliginosum – 
Eriophorum vaginatum – Sphagnum angustifolium 
+ S. russowii, 2) Ledum palustre – Eriophorum 
vaginatum – Sphagnum angustifolium + S. 
russowii. Чаще встречается в других ассоциаци�
ях, на наиболее возвышенных местах, напри�
мер, на кочках: 1) Betula pubescens – Eriophorum 
vaginatum – Sphagnum angustifolium, 2) Carex 
lasiocarpa – Sphagnum fallax. Известен из всех 
соседних регионов (Игнатов, Игнатова, 2003; 
Sofronova et al., 2019). Внесен в Красную книгу 
Пензенской области (2013).

22. Sphagnum quinquefarium (Braithw.) 
Warnst. – очень редко. Отмечен единожды в кв. 
365 МГПЗ, Тем., в сосняке чернично-зеленомош�
ном (Соснина и др., 2020). Вид на территории 
России имеет, преимущественно, северо-запад�
ное распространение. В соседних регионах отме�
чался лишь в Нижегородской области (Кержен�
ский заповедник) (Попов и др., 2004), где внесен 
в Красную книгу Нижегородской области (2017).
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23. Sphagnum squarrosum Crome – часто. 
Болота всех типов (верховые в качестве исклю�
чения, на окраинах), заболоченные леса, берега 
малых рек. Ел., Ич., Кр., Тем., Тен. Предпочи�
тает эвтрофные местообитания с доминирова�
нием в древесном ярусе Betula pubescens, Alnus 
glutinosa (L.) Gaertn., в травяном – Carex rostrata, 
Calamagrostis canescens, Comarum palustre. Из 
других видов сфагновых мхов наиболее ча�
сто отмечается со S. fimbriatum, S. girgensohnii. 
Типичные ассоциации: 1) Carex rostrata – 
Sphagnum squarrosum, 2) Calamagrostis canescens 
+ Comarum palustre – Sphagnum fimbriatum + S. 
squarrosum, 3) Phragmites australis + Comarum 
palustre – Sphagnum fimbriatum + S. squarrosum. 
Отмечен во всех соседних регионах (Игнатов, 
Игнатова, 2003; Sofronova et al., 2015).

24. Sphagnum subsecundum Nees – спора�
дически. Низинные и переходные болота. Дуб., 
З-П, Ич., Кр., Тем. Предпочитает эвтрофные и 
мезотрофные сообщества с доминированием в 
травяном ярусе Carex lasiocarpa, Calamagrostis 
canescens, Eriophorum angustifolium Honck. Дре�
весный ярус чаще всего представлен слабо, толь�
ко Betula pubescens. Вид встречается с другими 
представителями сфагновых мхов, такими как 
S. fallax, S. flexuosum, S. cuspidatum. Наиболее 
типичные ассоциации для этого вида: 1) Betula 
pubescens – Calamagrostis canescens – Sphagnum 
subsecundum, 2) Carex lasiocarpa – Sphagnum 
subsecundum, 3) Carex lasiocarpa – Sphagnum 
fallax. Отмечен во всех соседних регионах (Иг�
натов, Игнатова, 2003; Серебрякова, 2009).

25. Sphagnum warnstorfii Russow – очень 
редко. Отмечался лишь Кузнецовым (1960) в 
423 и 389 МГПЗ, Тем. Ошибочно указывался 
для национального парка Смольный (Силаева 
и др., 2011). Встречается в некоторых соседних 
регионах: Нижегородская, Рязанская, Ульянов�
ская области (Игнатов, Игнатова, 2003). Внесен 
в Красную книгу Республики Мордовия (2017).

26. Sphagnum wulfianum Girg. – редко. Од�
нако в одном из местообитаний МГПЗ (кв. 383), 
весьма обилен, доминирует в моховом ярусе 
в составе ассоциации Pinus sylvestris + Picea 
abies – Sphagnum wulfianum. На данный момент 
известен в МГПЗ (Тем.): кварталы 86 (Межака, 
2014, HMNR), 383, 427 (Гришуткин, 2015–2017, 
HMNR), 308, 309, 338 (Соснина и др., 2020), 
национальном парке «Смольный» (Ич.): Кем�
лянское лесничество, кв. 34 (Гришуткин, 2017, 
HMNR) (Sofronova et al., 2018), в 3 км северо-
восточнее д. Нов. Шалы, Елн. (Гришуткин, Щу�

ряков, Ямбушев, 2017, HMNR) (Sofronova et 
al., 2019). Отмечен во всех соседних регионах 
за исключением Тамбовской области (Игнатов, 
Игнатова, 2003; Серебрякова, 2009). Внесен в 
Красные книги Республики Мордовия (2017), 
Ульяновской области (2015).

Как видно из списка, в распространении по 
административным единицам фигурирует до�
вольно ограниченное их число: 10 из 23. Причина 
этого не столько в недостаточности исследова�
ний, сколько в природных условиях. По нашим 
наблюдениям, сфагновые мхи в Республике Мор�
довия практически всегда приурочены к гидро�
морфным ландшафтам, к которым относятся:

1) переходные и верховые болота, как пра�
вило, небольшие по площади, однако весьма 
разнообразные по степени увлажнения и рас�
тительным сообществам;

2) низинные лесные торфяники (чернооль�
ховые, березовые) по долинам рек, в т.ч. при�
террасным понижениям;

3) низинные болота в замкнутых суффо�
зионных, карстовых, эоловых котловинах 
на водоразделах;

4) заболоченные леса (березовые, сосновые, 
редко еловые) и маломощные болота (березо�
вые, черноольховые) в долинах малых рек и на 
террасах крупных и средних рек.

Как отмечалось ранее, данные ландшаф�
ты занимают весьма незначительные площади. 
Сплошной сфагновый покров отмечается повсе�
местно только на переходных и верховых боло�
тах. На низинных же болотах и в заболоченных 
лесах – очень редко. В данных биотопах сфагно�
вые мхи, как правило, встречаются небольшими 
пятнами площадью до 1 м2. Распространение 
подходящих участков в Республике Мордовия 
тоже ограничено. Наибольшая их концентрация 
отмечена на террасах крупных и средних рек и 
примыкающим к ним участкам водно-ледни�
ковых равнин. В этих ландшафтах встречается 
довольно большое число переходных (и изредка 
верховых) болот в суффозионных, карстовых, 
эоловых западинах. На моренных и карбонат�
ных отложениях, которые преобладают в Ре�
спублике Мордовия, переходные, а тем более 
верховые, болота практически не встречаются. 
Подходящими участками на подобных отложе�
ниях могли бы служить суффозионные котло�
вины, широко распространенные в некоторых 
соседних регионах (Тамбовской, Пензенской, 
Ульяновской областях), где они являются ме�
стообитаниями сфагновых мхов и многих боре�
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альных видов сосудистых растений, внесенных 
в региональные Красные книги (Хмелев, 1970; 
Благовещенский, 2006; Варгот и др., 2015; Ива�
нов и др., 2016). Однако в Республике Мордо�
вия широкого распространения суффозионных 
котловин на моренах и карбонатных породах 
не отмечено. В немногочисленных западинах 
встречаются исключительно низинные боло�
та. Сфагновые мхи на них отмечаются очень 
редко, несмотря на довольно хорошую изучен�
ность данных ландшафтных урочищ (Гришут�
кин, 2015). На них отмечались S. fimbriatum, S. 
squarrosum, S. girgensohnii, S. centrale. Долины 
рек также не являются типичными местообита�
ниями сфагновых мхов в Республике Мордовия. 
Большинство из них заняты луговыми сообще�
ствами либо богатыми низинными болотами с 
доминированием Phragmites australis, Scirpus 
sylvaticus L., Typha latifolia L., Carex acuta L. 
Несколько видов сфагновых мхов (S. fimbriatum, 
S. squarrosum, S. girgensohnii, S. centrale) мож�
но встретить лишь в черноольховых и березо�
вых притеррасных болотах, а также по долинам 
малых рек на террасах и водно-ледниковых 
равнинах. Здесь же, на суходольных и слабо�
увлажненных песчаных участках, занятых со�
сновыми, березовыми, изредка еловыми лесами 
небольшими пятнами отмечаются S. russowii, S. 
capillifolium, S. girgensohnii, S. wulfianum. 

Таким образом, в Республике Мордовия на 
болотах отмечено подавляющее число видов 
сфагновых мхов. В табл. 2 приведены данные 
о встречаемости сфагновых мхов на болотах 
по материалам сборов авторов. Представлено 
общее число находок на болотах (отличается от 
общего числа собранных образов, т.к. вид с каж�
дого описанного болота учитывался только один 
раз независимо от количества сборов); доля бо�
лот (по типам), на которых встретился вид, и 
распределение находок от их общего числа. Для 
последних значений стоит учитывать, что в ана�
лизе использовались материалы с 19 верховых, 
110 переходных и 15 низинных болот. Так, наи�
большее число находок S. angustifolium сдела�
но на переходных болотах ввиду их большого 
количества, а не потому, что вид предпочитает 
мезотрофные условия. Кроме того, тип боло�
та определялся по центральной части, окраины 
переходных и верховых болот в лесостепи почти 
всегда богаче по трофности. С другой стороны, 
болота в XX в. испытали довольно большую 
антропогенную нагрузку, которая зачастую при�
водила к повышению трофности, но с сохране�
нием участков олиготрофной (на переходных) 
и мезотрофной (на низинных) растительности. 
Это привело к тому, что на переходных болотах 
зачастую можно встретить олиготрофные виды, 
а на низинных – мезотрофные.

Таблица 2. Встречаемость видов сфагновых мхов на болотах Мордовии (в – верховые, п – переходные, н – низинные болота)
Table 2. The frequency of Sphagnum species in mires in the Republic of Mordovia (в – bogs, п – transitional mires, н – fens)

Вид Общее число Число находок Доля болот, на которых 
встретился вид, %

Распределение находок
от их общего числа, %

в п н в п н в п н
Sphagnum angustifolium 42 12 28 1 63.1 25.2 3.0 28.6 66.7 2.4
Sphagnum capillifolium 22 1 14 1 5.3 12.6 3.0 4.5 63.6 4.5
Sphagnum centrale 20 1 15 2 5.3 13.5 6.1 5.0 75.0 10.0
Sphagnum cuspidatum 16 1 14 1 5.3 12.6 3.0 6.3 87.5 6.3
Sphagnum fallax 112 10 93 1 52.6 83.8 3.0 8.9 83.0 0.9
Sphagnum fimbriatum 20 0 12 5 0 10.8 15.2 0.0 60.0 25.0
Sphagnum flexuosum 38 5 30 0 26.3 27.0 0.0 13.2 78.9 0.0
Sphagnum fuscum 3 3 0 0 15.8 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
Sphagnum girgensohnii 26 0 3 4 0 2.7 12.1 0.0 11.5 15.4
Sphagnum inundatum 3 1 1 1 5.3 0.9 3.0 33.3 33.3 33.3
Sphagnum divinum 61 12 40 2 63.1 36.0 6.1 19.7 65.6 3.3
Sphagnum majus 8 2 6 0 10.5 5.4 0.0 25.0 75.0 0.0
Sphagnum obtusum 2 0 1 1 0 0.9 3.0 0.0 50.0 50.0
Sphagnum palustre 4 1 3 0 5.3 2.7 0.0 25.0 75.0 0.0
Sphagnum papillosum 8 2 6 0 10.5 5.4 0.0 25.0 75.0 0.0
Sphagnum platyphyllum 3 0 1 2 0 0.9 6.1 0.0 33.3 66.7
Sphagnum riparium 7 0 7 0 0 6.3 0.0 0.0 100.0 0.0
Sphagnum russowii 24 4 15 0 21.0 13.5 0.0 16.7 62.5 0.0
Sphagnum squarrosum 32 2 12 9 10.5 10.8 27.3 6.3 37.5 28.1
Sphagnum subsecundum 12 0 9 2 0 8.1 6.1 0.0 75.0 16.7
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На основании данных, представленных в 
табл. 2, можно сделать следующие выводы. На 
верховых болотах наиболее часто встречаются 
Sphagnum angustifolium (63.1% болот данного 
типа), S. divinum (63.1%), S. fallax (52.6%). Только 
на верховых болотах (не встречается на болотах 
другого типа) зафиксирован S. fuscum. Семь из 
26 видов, которые встречаются в Мордовии, на 
верховых болотах не были отмечены. На пере�
ходных болотах очень обычен S. fallax, который 
встречается почти на каждом из них (83.3%). 
Также, часто отмечаются S. divinum (36%), S. 
flexuosum (27%), S. angustifolium (25.2%). Ис�
ключительно на переходных болотах зафикси�
рован S. riparium. Преимущественно на болотах 
данного типа произрастают S. capillifolium, S. 
cuspidatum, S. palustre. Из общего списка на пе�
реходных болотах не отмечен только S. fuscum. 
Такая картина согласуется с данными Попова и 
Федосова (2017), показавшими, что максималь�
ное разнообразие сфагновых мхов Пинежского 
заповедника приурочено именно к переходным 
болотам. На низинных болотах сфагновые мхи 
встречаются редко. Тем не менее, из общего 
списка сфагновых мхов на подобных болотах 
не отмечено только восемь видов. Наиболее ха�
рактерные виды это – S. squarrosum (27.3%), S. 
fimbriatum (15.2%), S. girgensohnii (12.1%). Те же 
виды часто встречаются на окраинах переход�
ных болот, в сырых сосновых и березовых ле�

сах. В последних биотопах также встречаются S. 
wulfianum, S. quinquefarium. 

На рис. 2 изображена PCA-ординация сфаг�
новых мхов, основанная на их отношении к эко�
логическим факторам среды. Эта информация 
была получена путем анализа геоботанических 
описаний с использованием экологических 
шкал Цыганова (1983). Виды можно объеди�
нить в несколько групп.

1. Sphagnum divinum, S. angustifolium, S. 
fuscum, S. capillifolium, S. russowii – растения, 
предпочитающие верховые болота, либо возвы�
шенные участки на переходных болотах. Данные 
местообитания характеризуются низкими значе�
ниями трофности и содержания азота в почве, 
относительно высокой кислотностью, низким 
увлажнением, средним уровнем освещенности.

В эту группу попал один вид подрода 
Sphagnum, один – Cuspidata и три – Acutifolia. 
Внутри этой группы также есть отличия. 
Sphagnum fuscum тяготеет к наиболее бедным, не�
сколько более увлажненным и освещенным ме�
стообитаниям. Sphagnum angustifolium в рамках 
данной группы ориентирован на более богатые 
(здесь и далее имеются в виду местообитания с 
высокой трофностью), освещенные и увлажнен�
ные участки. Sphagnum russowii и S. capillifolium 
предпочитают затененные и сравнительно сухие 
местообитания, причем S. russowii отмечается на 
участках с более высокой трофностью.

Рис. 2. Ординационная диаграмма (�����������������������������������������������������������������������������PCA��������������������������������������������������������������������������) видов сфагновых мхов на основании значений экологических факторов, полу�
ченных путем анализа геоботанических описаний с использованием экологических шкал Цыганова (1983) по усреднен�
ным данным геоботанических описаний. Красные квадраты – подрод Sphagnum, оранжевые ромбы – подрод Subsecunda, 
зеленые кружки – подрод Cuspidata, черные треугольники – подрод Acutifolia. 
Fig. 2. PCA Principal component analysis (PCA) ordination diagram of Sphagnum species on the basis of the species relation to 
environmental factors obtained from the geobotanical releves using Tsyganov (1983)’s ecological scales. Red squares – subgenus 
Sphagnum, orange rhombs – subgenus Subsecunda, green circles – subgenus Cuspidata, black triangles – subgenus Acutifolia.
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При сравнении условий произрастания 
сфагновых мхов в Мордовии с другими терри�
ториями (смешанные и широколиственные леса 
(Цыганов, 1983), северная тайга Пинежского за�
поведника (Попов, Федосов, 2017), Западно-Си�
бирская равнина (Бабешина, Зверев, 2010а,б)), 
выделяются виды, которые проявляют сходство 
в экологических предпочтениях. Другие же зна�
чительно различаются. Для S. divinum, S. fuscum, 
S. angustifolium различий практически не обнару�
живается. Sphagnum russowii предпочитает более 
сухие условия, чем в подзоне смешанных и широ�
колиственных лесов и в Западной Сибири, но схо�
жие с условиями Пинежского заповедника. Усло�
вия произрастания S. capillifolium в целом схожи 
с другими территориями, лишь по трофности не�
сколько ниже, чем в Пинежском заповеднике.

2. Sphagnum papillosum, S. majus – мхи со�
обществ бедных местообитаний на верховых 
и переходных болотах, сильно увлажненных и 
хорошо освещенных. Sphagnum papillosum от�
носится к подроду Sphagnum, S. majus – подро�
ду Cuspidata. Виды на графике располагаются 
весьма близко. Sphagnum majus предпочитает 
чуть более увлажненные, освещенные и богатые 
места, чем S. papillosum.

При сравнении предпочтений видов данной 
группы с литературными данными мы находим 
довольно много отличий. Во всех рассмотрен�
ных источниках (Цыганов, 1983; Бабешина, 
Зверев, 2010а; Попов, Федосов, 2017) S. majus 
отмечается для самых увлажненных террито�
рий. Однако по нашим данным, он хотя и пред�
почитает данные местообитания, но находится 
на одном уровне с S. riparium и S. fimbriatum, а 
S. squarrosum, S. subsecundum, S. cuspidatum, S. 
platyphyllum приурочены к еще более влажным 
биотопам. Похожая ситуация наблюдается и с 
S. papillosum, но в меньшей степени. Если для 
Западной Сибири этот вид отмечается в самых 
увлажненных местообитаниях (Бабешина, Зве�
рев, 2010а), то для европейской части России 
он обладает, по сравнению с другими видами 
сфагновых мхов, средними значениями рассма�
триваемых факторов среды, но с широкой эко�
логической амплитудой (Цыганов, 1983; Попов, 
Федосов, 2017). Полученные нами результаты по 
отношению сфагновых мхов к трофности также 
значительно отличаются от данных литературы. 
Для Западной Сибири эти виды отмечены в наи�
более бедных местообитаниях (Бабешина, Зве�
рев, 2010б). В Пинежском заповеднике S. majus 
также характеризуется минимальными значе�

ниями трофности, а S. papillosum находится на 
одном уровне с S. angustifolium и S. divinum. В 
Республике Мордовия S. majus и S. papillosum 
отмечаются для более богатых местообитаний, 
чем S. fuscum, S. angustifolium, S. divinum, S. 
capillifolium, S. russowii, но более бедных, чем S. 
fallax, S. flexuosum и остальные виды сфагнумов. 

3. Sphagnum fallax, S. flexuosum, S. riparium, 
S. centrale, S. fimbriatum – растения мезотрофных 
местообитаний со средними показателями всех 
значений относительно других видов сфагновых 
мхов. Данная группа объединила три вида под�
рода Cuspidata, 1 – Sphagnum, 1 – Acutifolia. При�
мечательно, что S. fallax оказался в самом цен�
тре графика – это наиболее распространенный 
вид в Республике Мордовия, который отмечал�
ся вместе почти со всеми остальными видами 
сфагновых мхов. Наиболее близко по экологи�
ческим предпочтениям к S. fallax расположен 
S. flexuosum, который предпочитает чуть более 
богатые, влажные местообитания на менее кис�
лых торфах. Sphagnum riparium отмечен для еще 
чуть менее кислых почв, и более требователен 
к богатому питанию, влажности, содержанию 
азота. Sphagnum centrale по экологическим ус�
ловиям наиболее близок к S. flexuosum, но пред�
почитает чуть более затененные и менее увлаж�
ненные участки. Sphagnum fimbriatum в данной 
группе тяготеет к наиболее богатым и увлажнен�
ным местообитаниям на почвах со сравнительно 
высокими значениями pH.

Полученные результаты по S. fallax, S. 
flexuosum, S. centtale хорошо коррелируют с ли�
тературными данными. Условия увлажнения 
местообитаний S. riparium схожи с таковыми 
для Пинежского заповедника (Попов, Федосов, 
2017), но значительно отличаются от данных по 
Западной Сибири (Бабешина, Зверев, 2010а) и 
подзоны смешанных и широколиственных лесов 
(Цыганов, 1983). В Республике Мордовия этот 
вид предпочитает более влажные биотопы. По 
трофности же наоборот, отличия наблюдаются 
по сравнению с Пинежским заповедником (По�
пов, Федосов, 2017), где этот вид характерен для 
более бедных условий, чем в Республике Мор�
довия. Полученные результаты по S. fimbriatum 
значительно отличаются от литературных дан�
ных. В Мордовии этот вид предпочитает хорошо 
увлажненные участки с повышенной трофно�
стью почв. Для Западной Сибири S. fimbriatum 
также характерен для богатых биотопов, однако 
значительно более сухих (относительно дру�
гих видов сфагновых мхов) (Бабешина, Зверев, 
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2010а,б). В Пинежском заповеднике значения по 
этому виду можно отнести к средним (Попов, 
Федосов, 2017). По данным Цыганова (1983), S. 
fimbriatum характерен для бедных местообита�
ний со средним уровнем увлажения.

4. Sphagnum subsecundum, S. platyphyllum, S. 
cuspidatum – мхи богатых местообитаний, наи�
более увлажненных с хорошей освещенностью, 
низкой кислотностью почв. Sphagnum cuspidatum 
относится к подроду Cuspidata, S. subsecundum и 
S. platyphyllum – к подроду Subsecunda. Sphagnum 
cuspidatum для таежной зоны обычно указывается 
как олиготрофный вид (Игнатов, Игнатова, 2003; 
Смагин и др., 2017). В Мордовии он более тяготеет 
к эвтрофным местообитаниям. В рассматриваемой 
группе этот вид приурочен к чуть более освещен�
ным участкам с несколько пониженными трофно�
стью и содержанием азота. Sphagnum subsecundum 
предпочитает немного более кислые почвы на ме�
нее увлажненных и освещенных участках, что со�
гласуется с литературными даннными. Sphagnum 
platyphyllum располагается на периферии графика, 
которой соответствуют наиболее богатые и ув�
лажненные участки на наименее кислых почвах 
с повышенным содержанием азота. Полученные 
данные по S. subsecundum и S. platyphyllum соот�
ветстуют литературе (Цыганов, 1983; Бабеши�
на, Зверев, 2010а,б; Попов, Федосов, 2017), по S. 
cuspidatum – не представлены в рассматриваемых 
источниках за исключением Цыганова (1983), где 
этот вид также характерен для биотопов с высоким 
увлажнением, но более бедных.

Отдельно на графике располагаются два 
вида. Первый – S. squarrosum. Это вид, пред�
почитающий богатые местообитания на сла�
бокислых почвах с повышенным содержанием 
азота, высокой переменностью увлажнения. 
Полученные данные по увлажнению хорошо 
соответствуют значениям Цыганова (1983), но 
существенно отличаются от данных по Пинеж�
скому заповеднику (Попов, Федосов, 2017) и 
Западной Сибири (Бабешина, Зверев, 2010а), 
где этот вид приурочен к менее влажным био�
топам. Значения по трофности согласуются с 
литературными данными, так как этот вид ха�
рактерен для наиболее богатых местообитаний 
(Цыганов, 1983; Бабешина, Зверев, 2010б, По�
пов, Федосов, 2017).

Второй вид – это S. girgensohnii, отличаю�
щийся от других видов сфагновых мхов, в пер�
вую очередь, приуроченностью к сильно зате�
ненным местообитаниям. Также для этого вида 
характерна повышенная трофность местообита�

ний и пониженная увлажненность. Полученные 
результаты совпадают с литературными данными 
(Цыганов, 1983; Бабешина, Зверев, 2010б, По�
пов, Федосов, 2017) за исключением отношения 
к трофности в Пинежском заповеднике, где этот 
вид предпочитает более бедные местообитания.

Заключение
На данный момент в Республике Мордовия 

достоверно известно 26 видов сфагновых мхов. 
Еще три вида (S. contortum, S. lindbergi, S. teres) 
не подтверждены гербарными сборами и отме�
чались единожды. В Республике Мордовия веро�
ятно произрастание еще нескольких видов, ко�
торые известны в соседних регионах, например, 
S. teres и S. jensenii. Наиболее часто встречаю�
щиеся виды в Республике Мордовия – Sphagnum 
fallax, S. angustifolium, S. divinum, S. squarrosum, 
S. fimbriatum, S. girgensohnii. 

Чаще всего сфагновые мхи отмечаются на 
переходных и верховых болотах. Наибольшим 
видовым разнообразием обладают переходные 
болота, на которых были отмечены все виды, за 
исключением олиготрофного Sphagnum fuscum. 
Это объясняется количественным преобладанием 
переходных болот, а также тем, что на них очень 
разнообразны экологические условия – от эвтроф�
ных участков на окраинах до олиготрофных в цен�
тральных частях. Вне болот сфагновые мхи встре�
чаются гораздо реже. Было отмечено около десяти 
видов. В основном, это Sphagnum girgensohnii, S. 
squarrosum, S. fimbriatum, S. centrale.

Экологические предпочтения большинства 
видов сфагновых мхов совпадают с литератур�
ными данными для других территорий. Наиболь�
шие отличия были выявлены для S. cuspidatum, 
S. majus, S. fimbriatum, которые в условиях Ре�
спублики Мордовия предпочитают местообита�
ния с более высокой трофностью почв.
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CHECK-LIST AND ECOLOGY OF SPHAGNUM MOSSES (SPHAGNACEAE) 
IN THE REPUBLIC OF MORDOVIA (RUSSIA)

Oleg G. Grishutkin1,2, Margarita A. Boychuk3, Galina A. Grishutkina2, Valeria V. Rukavishnikova4

1Papanin Institute for Biology of Inland Waters of RAS, Russia
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2Joint Directorate of the Mordovia State Nature Reserve and National Park «Smolny», Russia
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4M.E. Evsevyev Mordovia State Pedagogical Institute, Russia
Sphagnaceae are an important component of ecosystems. In the forest-steppe zone, where the Republic of Mordovia 
(Russia) is located, many of these mosses are situated at the edge of the species range. This highlights an importance to 
research their species diversity and ecology. In this paper, we summarised all available data on Sphagnum species in the 
Republic of Mordovia. They include literature data, herbarium collections, and results of our own research conducted 
in 2011–2019. One more task was the compilation of an annotated list of species, analysis of Sphagnum ecology in the 
Republic of Mordovia. In total, we investigated about 200 mires, swampy and moist lands. We found Sphagnum species 
on 169 sites where we made 452 geobotanical relevés. We collected and identified about 1450 specimens of Sphagnum 
species. Of them, 375 specimens are stored in HMNR and GMU. Our study has resulted in an annotated species list con�
taining 26 Sphagnum species, known reliably in the Republic of Mordovia. Such a species diversity is comparable with 
one in regions of the forest-steppe zone, while the species diversity is lower than in regions of the taiga zone of European 
Russia. The most frequently occurring species were Sphagnum fallax, S. angustifolium, S. flexuosum, S. squarrosum, S. 
fimbriatum, S. divinum, S. centrale. Most of the species inhabit transitional mires and bogs. The lower number of species 
were found in lowland marshes and boggy forests, where Sphagnum mosses are arranged in small clumps and they do 
not form a solid moss cover. Sphagnum species occur mainly on the terraces of large and medium rivers, as well as on 
the water-glacial plain. In the other parts of the Republic of Mordovia (landscapes of secondary moraine and erosion-
denudation plains), records of Sphagnum species are sporadic. We found quite considerable differences in environmental 
preferences of Sphagnum species, including habitat illumination, soil moisture, soil trophicity, soil pH, soil nitrogen. The 
highest variation was noted for Sphagnum fallax dominating in most of the transitional mires and represented by the high�
est number of specimens from the Republic of Mordovia in herbarium collections. Similar habitat conditions are found 
for S. flexuosum. The following species prefer poorer soils with higher pH values and lower moisture: Sphagnum fuscum, 
S. divinum, S. russowii, and a species less demanding on moisture, S. angustifolium. Sphagnum papillosum, S. majus, S. 
riparium are species with a middle demand on soil nutrition (nitrogen), soil pH and with a higher demand on soil mois�
ture. Sphagnum centrale, S. fimbriatum, S. girgensohnii are species preferring relatively rich soils with low pH values. 
At the same time, the last mentioned species prefers dryer and shadower habitats. In general, our research conducted on 
ecology of Sphagnum species is consistent with literature data from other regions with little differences for some species. 
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